
Women Monday
6-8 DH DS XC

9-10 DH DS XC
11-12 DH DS XC DS XC DH* STXC DH
13-14 XC DH DS XC DS DH* STXC DH
15-16 XC DH DS DS XC ED STXC DH* DH
17-18 XC DH DS DS XC ED STXC* DH* STXC DH
19-24 XC DH DS XC ED DH* DH
19+ DS DS STXC
U23 XC

25-29 XC DH DS XC ED DH* DH
30-34 XC DH DS XC ED DH* DH
35-39 XC DH DS XC ED DH* DH
40-44 XC DH DS XC ED DH* DH
45-49 XC DH DS XC ED DH* DH
50-54 XC DS DH* DH ED
55-59 XC DS DH* DH ED
60-64 XC DS DH* DH ED
65-69 XC DS DH* DH ED
70-74 XC DS ED
75-79 XC DS ED
80-84 XC DS ED
85-89 XC DS ED

Pro DS ED XC DH* STXC DH
SS XC

Team Relay XC

XC *qualifier/seeding
DH 
DS
ED
STXC

Non Champ

Cross Country
Downhill
Dual Slalom
Enduro
Short Track XC

**Some age groups may be combined. Refer to the master schedule for 
specific age groups and category requirements.
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USA Cycling Mountain Bike Nationals Competition Matrix



Men Monday
6-8 DH XC

9-10 DH XC
11-12 DH DS XC DS XC DH* STXC DH
13-14 XC DH DS XC DS DH* STXC DH
15-16 XC DH DS XC* XC DS ED STXC* DH* STXC DH
17-18 XC DH DS XC* XC DS ED STXC* DH* STXC DH
19-24 XC DH DS DS XC STXC ED DH* DH
19+
U23 STXC* XC STXC

25-29 XC DH DS DS XC STXC ED DH* DH
30-34 XC DH DS DS XC ED DH* DH
35-39 XC DH DS DS XC STXC ED DH* DH
40-44 XC DH DS DS XC STXC ED DH* DH
45-49 XC DH DS DS XC STXC ED DH* DH
50-54 XC DH DS DS XC STXC ED DH* DH
55-59 DS XC DS DH* STXC DH ED
60-64 DS XC DS DH* STXC DH ED
65-69 DS XC DS DH* STXC DH ED
70-74 DS XC DS DH* STXC DH ED
75-79 DS XC DS DH* STXC DH ED
80-84 DS XC DS STXC ED
85-89 DS XC DS STXC ED

Pro DS ED XC DH* STXC DH
SS XC

Team Relay XC

XC *qualifier/seeding
DH 
DS
ED
STXC

Non Champ

USA Cycling Mountain Bike Nationals Competition Matrix

Cross Country
Downhill **Some age groups may be combined. Refer to the master schedule for 

specific age groups and category requirements.Dual Slalom
Enduro
Short Track XC

Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday


